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SWISS CARE HORIZON / ACADÉMIE

Psychologie
Faire une synthèse critique
Confronter des travaux qui ne posent pas exactement la même question.

Fiche originale de révision

Ce support pédagogique indépendant ne reproduit pas tous les cours de votre école. La progression par année est
indicative. Vérifiez chaque objectif dans votre programme officiel. Les gestes et décisions cliniques exigent la qualification,
la supervision et les procédures applicables.

Version en ligne : https://swiss-care-horizon.harmonicalflavors.chatgpt.site/academie/psychologue-3.html
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FICHE 1 / Psychologie

Faire une synthèse critique
Objectif : Confronter des travaux qui ne posent pas exactement la même question.

Comprendre l’essentiel
Commencez par une question circonscrite, puis explicitez votre méthode de recherche : bases
consultées, termes et critères de sélection. Une synthèse doit rendre visible pourquoi certains
travaux sont inclus et d’autres exclus.

Comparez les populations, les mesures, les méthodes et les résultats. Deux études peuvent
diverger parce qu’elles définissent différemment le même concept. Classez les limites par thème
plutôt que de résumer chaque article sans lien.

Terminez par ce qui paraît étayé, ce qui reste incertain et les pistes de recherche. Conservez la
distinction entre propos des auteurs et votre interprétation. Les règles de citation et d’utilisation
d’outils numériques sont celles de votre université.

Cas fictif à résoudre
Deux articles sur « l’attention » utilisent des tâches différentes et obtiennent des résultats
opposés.

Formulez votre réponse avant de lire la page suivante.

Question de rappel
Une synthèse critique doit rendre visibles…

A. Seulement les articles qui confirment l’idée initiale.

B. Les critères de sélection et les limites.

C. Le nombre de pages lues uniquement.
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CORRECTION & CONSOLIDATION

Faire une synthèse critique

Raisonnement proposé
Comparer les définitions opérationnelles, populations et contextes avant de conclure à une
contradiction générale.

Réponse à la question
B. Les critères de sélection et les limites.

La transparence de la méthode permet d’apprécier la portée de la synthèse.

Relier au cours officiel
Quel objectif de votre programme correspond à cette fiche ? Quelle notion ou procédure manque
encore à votre préparation ? Quelle question poser au formateur ?

Mon prochain objectif : __________________________________________________

Ma prochaine révision : __________________________________________________

Repères de parcours
UNIGE — Plan d’études du bachelor en psychologie :
https://www.unige.ch/fapse/lesetudes/baccalaureat/psychologie/plan-etudes-listes-cours

OFSP — Formation en psychologie :
https://www.bag.admin.ch/fr/professions-de-la-psychologie-formation-de-base-et-formation-postgrade

Textes, cas et questions : créations pédagogiques Swiss Care Horizon, préparées avec assistance numérique. Les
références situent le cursus ; elles ne valident pas cette fiche. Relecture par un formateur compétent nécessaire avant
intégration dans une formation ou une évaluation.


