Physiothérapie

Fixer un objectif de participation

Partir d’une activité qui compte pour la personne.

Fiche originale de révision
Ce support pédagogique indépendant ne reproduit pas tous les cours de votre école. La progression par année est
indicative. Vérifiez chaque objectif dans votre programme officiel. Les gestes et décisions cliniques exigent la qualification,

la supervision et les procédures applicables.

Version en ligne : https://swiss-care-horizon.harmonicalflavors.chatgpt.site/academie/physiotherapeute-1.html
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FICHE 1 / Physiothérapeute

Fixer un objectif de
participation

Objectif : Partir d’'une activité qui compte pour la personne.

Comprendre I'essentiel

Une amplitude articulaire et une activité quotidienne ne décrivent pas le méme niveau. La
premiére mesure une fonction ; la seconde concerne ce que la personne réalise dans son
environnement. Son projet donne du sens au choix des indicateurs.

Demandez quelle activité pose probléme et pourquoi elle compte. Décrivez la situation actuelle, le
changement souhaité et le contexte. Un objectif comme « reprendre une sortie hebdomadaire avec
un proche » doit étre précisé et discuté avec le professionnel responsable.

Choisissez avec I'encadrant les mesures utiles, leur fréquence et les conditions de comparaison. Ne
promettez pas un résultat ou un délai universel. Réévaluer I'objectif avec la personne fait partie du
suivi et peut modifier le programme.

Cas fictif a résoudre

Une personne souhaite pouvoir rejoindre ses amis au parc. La fiche ne contient qu’une mesure
articulaire.

Formulez votre réponse avant de lire la page suivante.

Question de rappel

Quel élément correspond a la participation ?
A. Une force en newtons.
B. Une amplitude en degrés.

C. Rejoindre une activité sociale choisie.
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CORRECTION & CONSOLIDATION
Fixer un objectif de participation

Raisonnement proposé

Ajouter la tache pertinente, le trajet, les obstacles, I'aide éventuelle et un indicateur de
participation discuté avec la personne.

Réponse a la question

C. Rejoindre une activité sociale choisie.

La participation relie le fonctionnement a une situation de vie significative.

Relier au cours officiel

Quel objectif de votre programme correspond a cette fiche ? Quelle notion ou procédure manque
encore a votre préparation ? Quelle question poser au formateur ?

Mon prochain objectif :

Ma prochaine révision :

Reperes de parcours

HES-SO — Bachelor en physiothérapie : https://www.hes-so.ch/bachelor/physiotherapie
Textes, cas et questions : créations pédagogiques Swiss Care Horizon, préparées avec assistance numérique. Les

références situent le cursus ; elles ne valident pas cette fiche. Relecture par un formateur compétent nécessaire avant
intégration dans une formation ou une évaluation.
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