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SWISS CARE HORIZON / ACADÉMIE

Soins infirmiers
Hygiène : raisonner sur la séquence
Repérer quand une action propre risque d’être contaminée.

Fiche originale de révision

Ce support pédagogique indépendant ne reproduit pas tous les cours de votre école. La progression par année est
indicative. Vérifiez chaque objectif dans votre programme officiel. Les gestes et décisions cliniques exigent la qualification,
la supervision et les procédures applicables.

Version en ligne : https://swiss-care-horizon.harmonicalflavors.chatgpt.site/academie/infirmier-1.html
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FICHE 1 / Infirmier·ère

Hygiène : raisonner sur la
séquence
Objectif : Repérer quand une action propre risque d’être contaminée.

Comprendre l’essentiel
Dessinez le trajet des mains pendant un soin : environnement, personne, matériel, déchets.
L’hygiène des mains accompagne les moments de risque ; les gants ne dispensent pas de la
réaliser. Le produit et la méthode dépendent aussi des souillures et des consignes locales.

Avant une simulation, identifiez le matériel propre, la zone de travail et ce qui ne doit plus être
touché après préparation. Si une rupture survient, annoncez-la et faites corriger la séquence.
Cacher une rupture empêche l’apprentissage et la prévention.

Pour réviser, expliquez à voix haute le risque associé à chaque transition. Apprenez avec votre
encadrant les procédures de l’établissement et les précautions adaptées. Une fiche de cours
n’autorise pas à improviser un geste invasif.

Cas fictif à résoudre
Vous avez préparé le matériel puis manipulé votre téléphone. Vous vous apprêtez à reprendre la
tâche propre.

Formulez votre réponse avant de lire la page suivante.

Question de rappel
Les gants remplacent-ils l’hygiène des mains ?

A. Oui, s’ils sont neufs.

B. Non.

C. Uniquement pour un soin court.
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CORRECTION & CONSOLIDATION

Hygiène : raisonner sur la séquence

Raisonnement proposé
Interrompre la séquence et rétablir les conditions d’hygiène selon la procédure. Repérer les objets
touchés et demander si du matériel doit être remplacé.

Réponse à la question
B. Non.

La barrière des gants ne supprime pas les indications d’hygiène des mains.

Relier au cours officiel
Quel objectif de votre programme correspond à cette fiche ? Quelle notion ou procédure manque
encore à votre préparation ? Quelle question poser au formateur ?

Mon prochain objectif : __________________________________________________

Ma prochaine révision : __________________________________________________

Repères de parcours
HES-SO — Bachelor en soins infirmiers : https://www.hes-so.ch/bachelor/soins-infirmiers

Textes, cas et questions : créations pédagogiques Swiss Care Horizon, préparées avec assistance numérique. Les
références situent le cursus ; elles ne valident pas cette fiche. Relecture par un formateur compétent nécessaire avant
intégration dans une formation ou une évaluation.


