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SWISS CARE HORIZON / ACADÉMIE

Soins et accompagnement
Construire son premier dossier professionnel
Faire reconnaître ses acquis réels.

Fiche originale de révision

Ce support pédagogique indépendant ne reproduit pas tous les cours de votre école. La progression par année est
indicative. Vérifiez chaque objectif dans votre programme officiel. Les gestes et décisions cliniques exigent la qualification,
la supervision et les procédures applicables.

Version en ligne : https://swiss-care-horizon.harmonicalflavors.chatgpt.site/academie/asa-2.html
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FICHE 1 / ASA / aide-soignant·e

Construire son premier dossier
professionnel
Objectif : Faire reconnaître ses acquis réels.

Comprendre l’essentiel
Préparez le diplôme, les attestations de stage et les expériences pertinentes. Décrivez vos activités
avec des verbes précis : accompagner, observer, transmettre, préparer dans le cadre confié.
L’intitulé de poste doit correspondre à votre qualification réelle.

Pour l’entretien, choisissez un exemple de respect de l’autonomie et un exemple d’alerte utile.
Expliquez votre action et ce que vous avez appris, sans donnée permettant d’identifier une
personne accompagnée.

Si vous venez d’un autre pays, recherchez la reconnaissance pertinente pour le diplôme et le poste
visé. Une formation d’aide-soignant française ou belge n’équivaut pas automatiquement à l’AFP
ASA ou au CFC ASSC. Demandez l’intitulé attendu avant de finaliser le dossier.

Cas fictif à résoudre
Votre CV utilise « infirmier » alors que votre diplôme est celui d’aide-soignant.

Formulez votre réponse avant de lire la page suivante.

Question de rappel
Quel élément crédibilise le CV ?

A. Un titre plus élevé que le diplôme.

B. Des activités précises et vérifiables.

C. Des promesses sans exemple.
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CORRECTION & CONSOLIDATION

Construire son premier dossier professionnel

Raisonnement proposé
Corriger l’intitulé et valoriser les compétences propres au diplôme, avec le statut de
reconnaissance exact.

Réponse à la question
B. Des activités précises et vérifiables.

La précision permet à l’employeur de situer les compétences et l’intégration nécessaire.

Relier au cours officiel
Quel objectif de votre programme correspond à cette fiche ? Quelle notion ou procédure manque
encore à votre préparation ? Quelle question poser au formateur ?

Mon prochain objectif : __________________________________________________

Ma prochaine révision : __________________________________________________

Repères de parcours
Orientation.ch — ASA AFP : https://www.orientation.ch/fr/professions/aide-en-soins-et-accompagnement-afp

Textes, cas et questions : créations pédagogiques Swiss Care Horizon, préparées avec assistance numérique. Les
références situent le cursus ; elles ne valident pas cette fiche. Relecture par un formateur compétent nécessaire avant
intégration dans une formation ou une évaluation.


